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Sehr geehrte Eltern, liebe Schüler 
 

wir empfehlen folgende Ausrüstung für den Skikurs der 7. Jahrgangstufe: 
 

● für Ski- bzw. Snowboardfahren 

- Ski bzw. Snowboard  

- Skischuhe bzw. Snowboardschuhe 

- Stöcke (für die Skifahrer) 

- Skihelm (das Tragen ist für Kinder Pflicht!)  

- Skihose und –jacke 

- für Snowboardanfänger: Knieschoner, Handgelenksprotektoren 

- warmer Pullover  

- Skiunterwäsche 

- Skisocken (mind. 2 Paar) 

- Skihandschuhe (für Snowboarder: Handschuhe mit Handgelenksschutz) 

- Halstuch oder Schal 

- Skiunterziehrolli 

- kleiner Rucksack (zum Transportieren der Lunchpakete) 

- Skibrille 

- Sonnenbrille 

- Sonnencreme 

- evtl. Lippenschutzcreme 
 

● für den Aufenthalt in Zell am See 

- feste Straßenschuhe 

- Haus- oder Turnschuhe 

- Trainingsanzug oder eine andere bequeme Hauskleidung 

- Schlafanzug 

- Unterwäsche 

- Socken 

- Waschzeug 

- Bettwäsche mit einem Spannbettlaken 

- Handtücher 

- Reservewäsche 

- evtl. Gesellschaftsspiele (z.B. Spielkarten, …), Tischtennisschläger mit Bällen 

- evtl. benötigte Medikamente 
 

Das Busunternehmen bittet eindringlich darum, keine Koffer, sondern Taschen zu 

verwenden, damit das Gepäck besser im Bus verstaut werden kann! 

 

Kathrin Bergunde (Fachbetreuerin Sport) 


